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Informationen zum Vorgehen bei 

Häuslicher Gewalt 

 

Super, dass du dir Hilfe suchst!  

Leider sind wir gerade vollkommen ausgelastet und können aktuell keine Erstgespräche 

anbieten. Wir arbeiten daran, dass wir bald wieder für dich da sein können. 

Damit du trotzdem deinen Weg weitergehen kannst, haben wir im Folgenden einige 

Informationen für dich aufgelistet, die dich dabei unterstützen können:  

 

 

Wer kann dir helfen? 

 

BIG - Hotline 

030 611 03 00 

beratung@big-hotline.de 

 

In Berlin gibt es die Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen*. Diese haben die oben 

aufgeführte Hotline, welche rund um die Uhr erreichbar ist, egal ob in der Nacht, am 

Wochenende oder an Feiertagen. Hier kannst du immer eine Person erreichen, die dir 

zuhört und wenn du möchtest, mit dir deine nächsten Schritte plant.  

Wenn du einen Frauenhausplatz oder eine Zufluchtswohnung benötigst, können dir die 

Mitarbeiter:innen der BIG-Hotline Auskunft über vorhandene Kapazitäten geben und dich 

ggf. direkt an ein Frauenhaus oder eine Zufluchtswohnung vermitteln.  

Auch wichtig zu wissen ist, dass es bei BIG die Möglichkeit der Sprachmittlung gibt, 

sodass das Gespräch in vielen unterschiedlichen Sprachen geführt werden kann.  

 

Falls du dir anderweitige Unterstützung wünschst, gibt es neben uns noch andere Frauen- 

und Fachberatungs- bzw. Interventionsstellen gegen Häusliche Gewalt, die vielleicht gerade 

mehr Kapazitäten haben als wir. Kontaktiere die folgenden gerne und bitte um einen 

Beratungstermin:  
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Frauenraum 

Fachberatungs- und Interventionsstelle  

bei häuslicher Gewalt 

Torstr. 112, 10115 Berlin 

Tel.: 03044845 28 

E-Mail: beratung@frauenraum.de 

 

 

Frauenzentrum Matilde e.V.  

Stollberger Str. 55, 12627 Berlin 

Tel.: 030 564 00229 

E-Mail: info@matilde-ev.de 

 

Frauenzentrum Paula Panke 

Schulstr. 25, 13187 Berlin 

Tel.: 030 4854702  

E-Mail: frauenzentrum@paula-panke.de 

 

 

LARA 

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen*  

Fuggerstr. 19, 10777 Berlin 

Tel.: 030 2168888 

E-Mail: beratung@lara-berlin.de 

 

Frauenberatung TARA 

Fachberatung- und Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt 

Ebersstr. 58, 10827 Berlin 

Tel.: 030 78718340 

E-Mail: Kontakt@frauenberatung-tara.de  

 

 

Frauentreffpunkt  

Fachberatungs- und Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt  

Selchower Str. 11, 12049 Berlin 

Tel.: 030 6222260 / 030 6212005 

E-Mail: frauentreffpunkt@skf-berlin.de   

 

mailto:beratung@frauenraum.de
mailto:info@matilde-ev.de
mailto:frauenzentrum@paula-panke.de
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=lara+berlin
mailto:beratung@lara-berlin.de
mailto:Kontakt@frauenberatung-tara.de
mailto:frauentreffpunkt@skf-berlin.de
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Was kannst du sonst tun? 

 

In akuter Gefahr rufe bitte die Polizei unter der Nummer 110 an. Diese können dich bspw. 

durch eine Wegweisung des Täters schützen. Das bedeutet, dass die Polizei dem Täter 

verbietet, sich deiner Wohnung für bis zu 14 Tage zu nähern geschweige denn diese zu 

betreten. Dies ist auch möglich, wenn ihr gemeinsam in einer Wohnung lebt. Für den 

Zeitraum der Wegweisung muss sich der Täter anderweitig einen Wohn- und Schlafplatz 

organisieren. Um sicher zu gehen, dass der Täter die Wohnung nicht betreten kann, nimmt 

die Polizei ihm die Wohnungsschlüssel ab und diese darf er sich erst nach Ablauf der 

Wegweisung von der zuständigen Polizeiwache wieder abholen.  

 

Um langfristiger geschützt zu sein kannst du zudem, im Zeitraum der Wegweisung, einen 

Gewaltschutzantrag bei deinem zuständigen Amtsgericht stellen. Im Internet findest du unter 

www.service.berlin.de/dienstleistung/326786 heraus, an welches Amtsgericht du dich 

wenden musst. Für Spandau ist es bspw. das Amtsgericht Kreuzberg, welches folgende 

Adresse hat: Hallesches Ufer 62, 10963 Berlin.  

Nach einer Tat hast du zumeist 14 Tage Zeit, um den Gewaltschutzantrag zu stellen. 

Manchmal hilft es, gerade in Fällen, in denen keine Anzeige gestellt wurde oder aber 

Aussage gegen Aussage steht, den Antrag mit einer Eidesstattlichen Versicherung zu 

untermauern.  

Sowohl beim Beantragen des Gewaltschutzantrags als auch bei einer Eidesstattlichen 

Versicherung können dich kompetente Mitarbeiter:innen vor Ort unterstützen. Wünschst du 

dir dennoch Begleitung, so nimm gerne eine dir vertraute Person mit oder aber erfrage bei 

der BIG MOBIL, ob dich eine der Kolleg:innen begleiten könnte. Diese erreichst du unter der 

Nummer 030 611 03 01. 

 

Wir wünschen dir nur das Beste und hoffen, dass du sicher bist! 

 

Alles Liebe,  

dein Team von Eulalia Eigensinn e.V. 

 

 

http://www.service.berlin.de/dienstleistung/326786

